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LKM®-METHODE  

 MENTALPÄDAGOGIK- UND PRAKTIK

Gedankenbewusstsein
Körperbewusstsein
Energiebewusstsein
Seelenbewusstsein
Universalbewusstsein

Erlerne die 5 Basiszustände
Resilienz
Energietools
Entspannung
positives Denken
mentale Neuordnung

Wirke für dich und andere
Grundausbildung                  
5 Module
Diplomzweig nach Wahl       
2 Module
berufsbegleitend
7 Monate

Ausbildungsmöglichkeiten

Auf kinesiologischer Basis testen LKM®-Anwender:innen die mentalen und
energetischen Blockaden aus und lösen diese mittels Hilfestellungen zur
inneren Ausgeglichenheit über beispielsweise Farben, ätherische Öle,
Denkmuster, Symbole, Meridiane, Energiezentren und Klopfpunkte. Ziel der
LKM®-Methode ist es, den Kunden, wie beispielsweise Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen, Möglichkeiten aufzuzeigen, die eigenen
inneren Ressourcen wie etwa Selbstheilungskräfte zu aktivieren und innere
Balance sowie positives Denken und Wohlbefinden zu erhalten.

 AUSBILDUNG
LEBENSKUNSTBASIERTE 



Modul 1   26.10.-27.10.2024

Modul 2   23.11. - 24.11.2024

Modul 3   07.12. - 08.12.2024

Modul 4   18.01. - 19.01.2025

Modul 5   15.02. - 16.02.2025

Zeiten:
Samstag   09:00-18:00Uhr
Sonntag   09:00-18:00Uhr

Ort: 
7411 Markt Allhau

Modul 1   26.04.-27.04.2025

Modul 2   24.05. - 25.05.2025

Kinder
Modul 1   03.05.- 04.05.2025

Modul 2   31.05. - 01.06.2025

Erwachsene

AUSBILDUNG 
LKM® Methode

AUSBILDUNGSLEITUNG: Michelle Kager
info@michellekager.at | +43 660 4920040

www.meinelebenskunst.com

Terminübersicht Kurs 2024-2025

Info & Anmeldung 

Die Anmeldung ist bis vier Wochen vor Kursstart möglich, sofern es noch freie Plätze gibt.

O B E R W A R T
lebenskunstbasierte Mentalpädagogik und -praktik


